
Creativity — Brainstorming practice I
સર્જનાત્મકતા  - મથંન પ્રેટસ I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. નવા િનશાળીયા માટે સૌથી મોટી ભલૂ તમારા બધા િવચારોને તમારા મગજમા ંરાખવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. તમારી 
સર્જનાત્મક કૌશલ્યને સધુારવા માટે તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારોની યાદી બનાવવાની પ્રેટસ કરવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
તમારો િવચાર રેકોડર્તા ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો. મોટા ભાગના લોકો તેમના મનમા ંહોય ત્યારે 
સારા િવચારો બધં કરી દે છે.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્તાક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામાન્ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Please choose a topic: ☐ sports     ☐ movies     ☐ music     ☐ games     ☐ fashion     ☐ animals
કૃપા  કરીને  એક િવષય  પસદં  કરો : ☐ રમતગમત ☐ ફલ્મો         ☐ સગંીત      ☐ રમતો         ☐ ફેશન          ☐ પ્રાણીઓ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્તા કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
સર્જનાત્મકતા  - મથંન પ્રેટસ II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. નવા િનશાળીયા માટે સૌથી મોટી ભલૂ તમારા બધા િવચારોને તમારા મગજમા ંરાખવાનો પ્રયાસ કરી રહી છે. તમારી 
સર્જનાત્મક કૌશલ્યને સધુારવા માટે તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારોની યાદી બનાવવાની પ્રેટસ કરવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. (Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.)
તમારો િવચાર રેકોડર્તા ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો. (મોટા ભાગના લોકો તેમના મનમા ંહોય 
ત્યારે સારા િવચારો બધં કરી દે છે.)

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્તાક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામાન્ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Please choose a topic: ☐ things that make you different than others   ☐ things that irritate you   ☐ things you love
કૃપા  કરીને  એક િવષય  પસદં  કરો : ☐ વસ્ઓુ જે તમને અન્ય કરતા અલગ બનાવે છે            ☐ વસ્ઓુ જે તમને ચીડવે છે     ☐ તમને ગમતી 
વસ્ઓુ

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્તા કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
ગણતરી કયાર્તા પછી, કૃપા કરીને તમારા સૌથી રસપ્રદ િવચારોની આસપાસ વુર્તાળ અથવા લબંચોરસ દોરો.



Creativity — Web mapping practice
સર્જનાત્મકતા  - વેબ મેિપંગ પ્રેટસ
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. તમે વેબ મેિપંગની પ્રેટસ કરીને તમારી સર્જનાત્મક કુશળતા સધુારવા જઈ રહ્યા છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
તમારો િવચાર રેકોડર્તા ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્તાક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામાન્ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
તમે એક િવચારને બીજા િવચાર તરફ દોરી જવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Please choose a topic: ☐ events that have shaped you     ☐ possibilities of the future     ☐ ways people interact
કૃપા  કરીને  એક િવષય  પસદં  કરો : ☐ ઘટનાઓ કે જેણે તમને આકાર આપ્યો હોય   ☐ ભિવષ્યની શક્યતાઓ   ☐ લોકો કેવી રીતે ક્રિયાપ્રિતક્રિયા કરે છે

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
જ્યારે તમે પણૂર્તા કરી લો, ત્યારે કૃપા કરીને તમે જનરેટ કરેલા િવચારોની સખં્યા ગણો: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
ગણતરી કયાર્તા પછી, કૃપા કરીને તમારા સૌથી રસપ્રદ િવચારોની આસપાસ વુર્તાળ અથવા લબંચોરસ દોરો.



Creativity — Visual idea generation
સર્જનાત્મકતા  - િવઝયઅુલ આઈડયા જનરેશન
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. તમે િવચારોને સ્કેચ કરીને તમારા સર્જનાત્મક કૌશલ્યોને સધુારવા જઈ રહ્યા છો કારણ કે તમે તેને આવો છો.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
તમે મોટી સખં્યામા ંિવચારો પેદા કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
તમારો િવચાર રેકોડર્તા ન થાય ત્યા ંસધુી તમે ચકુાદાને સ્થગત કરવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
તમે ઈરાદાપવૂર્તાક કોઈ િવષય સબંિંધત અસામાન્ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધવાની તમારી ક્ષમતામા ંસધુારો કરશો.

Please choose a topic:    ☐ nature     ☐ sports     ☐ science and technology     ☐ games     ☐ other: _______________
કૃપા  કરીને  એક િવષય  પસદં  કરો : ☐ પ્રકૃિત        ☐ રમતગમત  ☐ િવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી  ☐ રમતો        ☐ અન્ય: 
_______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.



Creativity — Unpacking an event
સર્જનાત્મકતા  - ઇવેન્ટને અનપૅક કરવી
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to doing 
answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. ઘણીવાર નવા િનશાળીયા િવચારે છે કે તેમની પાસે િવચારશીલ કલા બનાવવા માટે જરૂરી સમજ નથી. વધ ુિવગતવાર િવચારવાનો 
અભ્યાસ કરવા માટે તમે ઇવેન્ટ િવશે પ્રશ્નોના જવાબ આપવા જઈ રહ્યા છો.

Please choose an event: ______________________________________________________
કૃપા કરીને ઇવેન્ટ પસદં કરો: ______________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
ત્યા ંશુ ંલોકો છે? તેઓ કેવા છે? તમે આ કેવી રીતે બતાવી શકો?

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
આ શુ ંદોરી? કેવા પ્રકારનો સઘંષર્તા થઈ રહ્યો છે? શુ ંસસ્પેન્સ, ટિનર્નિંગ પોઈન્ટ અથવા ગ ૂચંવણ છે?

3. What is the meaning or importance of the event?
ઘટનાનો અથર્તા અથવા મહત્વ શુ ંછે?

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.
સેટંગ, વાતાવરણ અને મડૂનુ ંવણર્તાન કરો.

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
કયા પ્રતીકો અથવા રૂપકો ઘટનાના મહત્વને સચંાર કરવામા ંમદદ કરશે?

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
કોણ કે શુ ંઘટનાનુ ંઅવલોકન કરી રહ્યુ ંછે? કયા પ્રકારના અસામાન્ય દૃષ્ટકોણ વાતાર્તા કહવેામા ંમદદ કરી શકે છે?

7. What do you want people to think and feel about this event?
આ ઘટના િવશે લોકો શુ ંિવચારે અને અનભુવે તે તમે ઇચ્છો છો?



Creativity — Portrait backgrounds
સર્જનાત્મકતા  - પોટે્રટ પષૃ્ઠભિૂમ

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. 
Don’t judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that 
are as unusual or specific as possible. 
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. મોટી સખં્યામા ંિવચારોને સચબદ્ધ કરવાની પ્રેટસ 
કરો. જ્યારે તમે િવચારો સાથે આવો છો ત્યારે ન્યાય કરશો નહીં. શક્ય તેટલા 
અસામાન્ય અથવા િવિશષ્ટ િવચારો શોધો. 

List what could you show in the background of your portrait.
તમારા પોટે્રટની પષૃ્ઠભિૂમમા ંતમે શુ ંબતાવી શકો તેની સચ બનાવો.



Creativity — Poses and modifications
સર્જનાત્મકતા  - પોઝ અને ફેરફારો

 

Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
સર્જનાત્મકતા  શીખી  શકાય  છે. મોટી સખં્યામા ંિવચારોને સચબદ્ધ કરવાની પ્રેટસ કરો. 
જ્યારે તમે િવચારો સાથે આવો છો ત્યારે ન્યાય કરશો નહીં. શક્ય તેટલા અસામાન્ય અથવા 
િવિશષ્ટ િવચારો શોધો. 

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
પોઝ, એંગલ, પોઝ, કપડા,ં અભવ્યતઓ અને ફેરફારોની સચ બનાવો.


